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HIP HOP, DISCO DANCE, DISCO SLOW
MODERN, JAZZ DANCE, PA IMPRO, INNE FORMY TANCA
Zawody s3g otwarte, przeznaczone zarowno dla klubow niezrzeszonych
w zadnej organizacji tanecznej w Polsce jak i zrzeszonych w Polskiej Federacji Tanca.

REGULAMIN

ORGANIZATOR
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TERMIN i MIEJSCE
04 - 05/10.2025
HALA SPORTOWA KOLNA
ul. WITOSA 17, KRAKOW

KIEROWNICTWO ORGANIZACYJNE
LESZEK CICHOCKI

PATRONAT
POLSKA FEDERACJA TANCA

PATRONAT HONOROWY

OFICJALNE OZNACZENIA
@polskafederacjatanca @atreliese




CELE TURNIEJU

e Woytonienie najlepszych tancerzy w poszczegdlnych poziomach zaawansowania

e Popularyzacja tarica wsrdd dzieci i mtodziezy, jako formy aktywnego wypoczynku

e Konfrontacja i wymiana pomystédw oraz doswiadczen pomiedzy klubami i trenerami
e Integracja tancerzy i treneréw w duchu fair play

ZAKRES INFORMACII ZAKRES KTO TELEFON E-MAIL
GODZ.
przepisy i regulaminy 10.00 — 14.00 | Sylwana Pattaszynska - s.patlaszynska@pft.otg.pl
faktury (opfaty startowe) | 09.00 — 14.00 - biuro@reliese.pl
r.eJest‘raCJa danceit.pl, 10.00 — 16.00 | Michat Gawron 604 640 305 | m.gawron@pft.org.pl
licencje oraz Baza PFT
sprawy organizacyine, | 15.09_20.00 | Leszek Cichocki 602522586 | lcichocki@reliese.pl
stoiska, sponsoring
wyzywienie 09.00 - 15.00 | Magdalena Zieba 512 482 604 | hotel@kolna.pl
KATEGORIE WIEKOWE, TANECZNE, SPOSOBY ICH ROZGRYWANIA
kategoria czas prezentacji /poziom grupa wiekowa

Solo Ligi PFT***

E** D** C, B,A,S

(muzyka organizatora)

8-,9-10, 11-12, 13-14, 15-16, 17+

Duety Ligi PFT***

E+D, C+B, A+S

(muzyka organizatora)

7-,12-, 13-14, 15+

Solo Open

0:30-1:00-1:00 min.

(muzyka organizatora)

Mini Kids — 7 lat i mniej
Children — 12 lat i mniej
Junior 1 -13-14 |at
Junior 2 - 15-16 lat

Youth — 17-20 lat

Adults DD - 21 lat i wiecej

Duety Open

0:30-1:00-1:00 min.

(muzyka organizatora)

Mini Kids — 7 lat i mniej
Children — 12 lat i mniej
Junior 1 -13-14 |at
Junior 2 - 15-16 lat
Adults —17 lat i wiecej

Grupy*
(3 =7 osdb)

1:30 min.

(muzyka organizatora)

Formacje*
(min. 8 oséb)

max. 3:00 min.

(muzyka wtasna)

Mini kids — 7 lat i mniej
Children - 12 lat i mniej
Junior - 13 -16 lat
Adults - 17 lat i wiecej
Adults 2 - 31 lat i wiecej

* W grupach i formacjach podziat na poziomy zaawansowania (Basic, Sr. zaawans., Open)
- Basic — zespoty poczatkujgce, obowigzujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny itp.
- Sr. zaawans. — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — éredniozaawansowany
- Open — obowigzujg przepisy IDO
* Przy matej liczbie podmiotow organizator zastrzega mozliwos¢ potgczenia kategorii $r. zaawans i Open
** W lidze E (solo) oraz E+D (duety) mozna wystgpic tylko raz.
W ligach E i D obowigzujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny itp.




kategoria

czas prezentacji /poziom

grupa wiekowa

Solo Open

do % F: runda po kole 1:00 min

% FiF:0:30 min — po kole, 1:00 min spot, 0:30 min po kole

(muzyka organizatora)

Mini Kids — 7 lat i mniej
Children — 12 lat i mniej
Junior 1 -13-14 |at
Junior 2 - 15-16 lat
Adults — 17 lat i wiecej

HIP HOP

kategoria

czas prezentacji /poziom

grupa wiekowa

Solo Open

1:00-1:00-1:00 min.

(muzyka organizatora)

Mini Kids — 7 lat i mniej
Children — 12 lat i mniej
Junior 1 -13-14 |at
Junior 2 - 15-16 lat
Adults — 17 lat i wiecej

Duety Open

1:00-1:00-1:00 min.

(muzyka organizatora)

Mini Kids — 7 lat i mniej
Children — 12 lat i mniej
Junior 1 -13-14 |at
Junior 2 - 15-16 lat
Adults — 17 lat i wiecej

Grupy*
(3 =7 osdb)

1:30 min.
(muzyka organizatora)

Formacje*
(min. 8 oséb)

max. 3:00 min.
(muzyka wtasna)

Mini kids — 7 lat i mniej
Children - 12 lat i mniej
Junior - 13 -16 lat
Adults - 17 lat i wiecej
Adults 2 - 31 lat i wiecej

* W grupach i formacjach podziat na poziomy zaawansowania (Basic, Sr. zaawans., Open)
- Basic — zespoty poczatkujgce, obowigzujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny itp.
- Sr. zaawans. — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — éredniozaawansowany
- Open — obowigzujg przepisy IDO
* Przy matej liczbie podmiotow organizator zastrzega mozliwos¢ potgczenia kategorii $r. zaawans i Open
** W lidze E (solo) oraz E+D (duety) mozna wystgpic tylko raz.
W ligach E i D obowigzujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny itp.

PERFORMING ART IMPROVISATION - PA IMPRO

kategoria

czas prezentacji, rodzaj prezentacji

grupa wiekowa

Solo Ligi PFT***

E,D,C, B,AS
(muzyka organizatora)

8-,9-10, 11-12, 13-14, 15-16, 17+

Solo Open

1:00-1:00-1:00 min.
(muzyka organizatora)

Children — 12 lat i mniej
Junior —13-16 lat
Adults — 17 lat i wiecej




JAZZ DANCE

reraeE poziom czas grupa
zaawansowania prezentac;ji wiekowa
Minikids — 7 lat | mniej
Solo Open - eliminacje i finat - 1:00 min. Children — 12 lat i mniej
(muzyka wtasna) | Junior 1 —13-14 lat
Duety Open 1:00 min. Junior 2 - 15-16 lat
(muzyka wtasna) | Adults 1 —17 lat i wiecej
Grupy* & ZiaaSIWCanS max. 3:00 min. Mini kids — 7 lat i mniej
(3-7 osob) ' Open ' (muzyka wtasna) | Children - 12 lat i mniej
Formacje* ] Basic max. 3:00 min (mini kids, children) xldnt:rt:-ll?;_lzfil?;iecej
(min. 8 0s6b) Sr. zaawans. max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults 2.- 31 lat | wiecel
' Open (muzyka wtasna) ufts atiwigce]

MODERN & CONTEMPORARY

. poziom czas grupa
kategoria . .. -
zaawansowania prezentacji wiekowa
Minikids — 7 lat | mniej
Solo Open - eliminacje i finat - 1:00 min. Children — 12 lat i mniej
(muzyka wtasna) | Junior 1 —13-14 lat
Duet Ooen 1:00 min. Junior 2 - 15-16 lat
Y P (muzyka wtasna) | Adults 1 —17 lat i wiecej
Basic .
Grupy ér max. 3:00 min. Mini kids — 7 lat i mniej
. . Zaawans.
(3-7 osob) Open (muzyka wtasna) | Children - 12 lat i mniej
Formacie Basic max. 3:00 min (mini kids, children) Jum:)r -13 -|16‘Iat' )
(min. 8 osJéb) Sr. zaawans. max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults - 17 lat i W'QFeJ .
. Open (muzyka wiasna) Adults 2 - 31 lat i wiecej

* W grupach i formacjach (Jazz Dance i Modern & Contemporary) podziat na poziomy zaawans. (Basic, Sr. zaawans., Open)
- Basic — zespoty poczatkujgce, obowigzujg stroje treningowe, bez ozddb typu kamienie, cekiny itp.

- Sr. zaawans. — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — $redniozaawansowany
- Open — obowigzujg przepisy IDO
* Przy matej liczbie podmiotéw organizator zastrzega mozliwo$é potaczenia kategorii Sr. zaawans i Open

** POZIOM ZAAWANSOWANIA - SOLO JAZZ DANCE, MODERN & CONTEMPORARY
Beginner -> poczatkujacy — tancerze rozpoczynajacy swojg przygode z taricem, obowigzuja stroje treningowe, bez ozdéb
typu kamienie, cekiny itp.
Intermediate -> $r. zaawans. — tancerze $r. zaawansowani, dozwolone sg stroje turniejowe
Advance -> zaawans. — tancerze zaawansowani, dozwolone sg stroje turniejowe

SHOW DANCE

kategoria czas .. .grupa
prezentacji wiekowa
Grupy max. 3.00 min Mini kids — 7 lat i mniej
(3-7 0s6b) (muzyka wtasna) | Children - 12 lat i mniej
Formacie max. 3:00 min (mini kids, children) xldmrtr ) 11?;]1$'Iat' ,
. J, max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) uts at! V,VIQ.CeJ .
(min. 8 oséb) (muzyka whasna) Adults 2 - 31 lat i wiecej




INNE FORMY TANCA*

(np. tap dance, boogie woogie, rock’n’roll, oriental dance i inne style

nie pokrywajace sie ze stylami wymienionymi w niniejszym regulaminie)

* W kategorii INNE FORMY nie obowigzuja przepisy IDO/PFT

oprocz przepisu dot. przynaleznosci do kategorii wiekowej, strojow, czasu wejscia i zejscia z parkietu.

kategoria czas prezentacji /poziom grupa wiekowa
Grupy max. 3.00 min L .
(3 -7 oséb) (muzyka whasna) | MIN! kids —7 lat I mnie)
Children - 12 lat i mniej
Junior - 13 -16 lat
Formacje max. 3:00 min (mini kids, children) Adults - 17 lat i wiecej
max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults 2 - 31 lat i wiecej

(min. 8 oséb)

(muzyka wtasna)

*** SOLO / DUETY LIGI PFT

Tancerz poczatkujgcy — pierwszy start na jakichkolwiek zawodach, obowigzuje stréj
treningowy, bez ozddb typu kamienie, cekiny, fredzle itd.

DISCO DANCE

Tancerz poczatkujacy, obowigzuje stréj treningowy, bez 0zddéb typu kamienie, cekiny,
fredzle itd.

Tancerz poczatkujgcy/Sredniozaawansowany, dozwolone stroje turniejowe

solo/duety

Tancerz Sredniozaawansowany, dozwolone stroje turniejowe

Tancerz zaawansowany, dozwolone stroje turniejowe

Tancerz zaawansowany — najwyzszy poziom, dozwolone stroje turniejowe

PA IMPRO

solo

VWID>DWWOUOMmuni>wm ol O

Poziom zaawansowania — jak powyzej.
Na wszystkich poziomach obowigzuje przylegajacy stréj TRENINGOWY koloru czarnego,
bez 0zddb typu kamienie, cekiny, fredzle itp. Bizuteria zabroniona.




WARUNKI UCZESTNICTWA

W terminie do dnia 15.09.2025 r. (poniedziatek) nalezy:

1/ dokonaé zgtoszenia zawodnikéw w formie elektronicznej poprzez strone: http://www.danceit.pl/

UWAGA!!! BRAMKI ZGtOSZENIOWE
ZOSTANA OTWARTE W DNIU 30.06.2025 O GODZ.9.00

UWAGA! W przypadku liczby zgtoszen przekraczajacej mozliwosci czasowe organizacji zawodow,
Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia list startowych w dowolnym momencie*.
Organizator poinformuje o tym fakcie za pomoca medidw spotecznosciowych Organizatora.

* przy wczesniejszym zamknieciu bramek — wptaty startowego nalezy dokonac¢
maksymalnie w ciggu 5 dni po ich zamknieciu

- W kategoriach rozgrywanych do muzyki wtasnej, utwory muszg by¢ wystane wraz ze zgtoszeniem poprzez

system danceit.pl
- Utwory muzyczne mozna podmienia¢ do dnia 02.10.2025 mimo zamkniecia zgtoszen.

- W przypadku pytan dotyczacych rejestracji prosimy o kontakt:
Michat Gawron, tel. +48 604 640 305, m.gawron@pft.org.pl

Po zamknieciu bramek zmiany w zgtoszeniu bedg przyjmowane w miare mozliwosci i po dokonaniu optaty
manipulacyjnej w wysokosci +50 zt. za osobe/kategorie.

Zgtoszenia po terminie = podwdjna optata startowa. Wykreslenia nie zwalniaja z optaty startowe;j.

Po opublikowaniu list startowych nie ma mozliwosci dokonywania zmian, mozliwe jedynie wykreslenia.

2/ dokona¢ optaty startowej w wysokosci:

DLA TANCERZY DLA TANCERZY
POSIADAJACYCH LICENCJE PFT BEZ LICENCJI
2025* PET
SOLo 80 zt 100 zt
(MUZYKA ORGANIZATORA)
DUET 160 zt 200 zt
(MUZYKA ORGANIZATORA)
SOLO 100 zt 120 zt
(MUZYKA WEASNA)
DUET 200 zt 240 7t
(MUZYKA WEASNA)
GRUPY 75 zt / od osoby 75 zt / od osoby
FORMACIE 75 zt / od osoby 75 zt / od osoby

UWAGA! Dodano nowa funkcje w systemie danceit.pl -> Obliczanie prawidtowej optaty startowej
dla licencjonowanych zawodnikéw PFT. Aby funkcja dziatata prawidtowo nalezy wykupié¢ licencje
w BAZIE PFT minimum 2 dni przed dokonaniem zgtoszenia.

na konto organizatora:

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY RELIESE
ul. Ossowska 85 D-1, 05-220 Zielonka
nr konta: 26 1140 2004 0000 3102 8124 8921

z opisem (np. nazwa zawodow, nazwa klubu, NIP, telefon, mail)

Brak wpftaty jest jednoznaczny z nieprzyjeciem zgfoszenia w terminie
i koniecznoscig wptaty podwdjnej optaty startowej za kazdq kategorie.
Potwierdzenie uczestnictwa w dniu zawoddéw w godz. pracy biura organizacyjnego.



NAGRODY

e dyplomy dla wszystkich tancerzy

e medale za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga E, D, Beginner)

e statuetki/puchary za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga C, B, Intermediate)
e puchary za miejsca 1-3 dla kat. solo i duety (liga A, S, Advance, Open)

e puchary za miejsca 1-3 dla grup i formacji

e statuetki dla pozostatych finatowych grup i formacji

KOMISJA SEDZIOWSKA

Turniej ocenia¢ bedzie Komisja Sedziowska i Komisja Skrutacyjna powotana i zatwierdzona przez Komisje
ds. Sedziéw Polskiej Federacji Tarica. W sktad komisji wchodzi¢ bedg licencjonowani Sedziowie PFT.

BILETY / LIVESTREAM

Bilety/wejscidwki dla publicznosci — 50 z1, dzieci do lat 6 wstep bezptatny
Akredytacja Foto/Video - Gratis

WYCIAG Z PRZEPISOW PFT/IDO

- 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok rok urodzenia tancerza (solo); rok urodzenia najstarszego
z tancerzy (duety, grupy, formacje)
- w kategorii mini kids i children zabronione sg (wyjatkiem jest kat. INNE FORMY):
- podnoszenia
- elementy akrobatyczne z fazg lotu oraz wykonywane z fizycznym wsparciem innego tancerza
- elementy wykonywane na gtowie
- skoki z rekwizytow o wysokosci wiekszej niz 1 metr
- praca stop Pointe
- mroczne motywy, kostiumy, muzyka
- makijaz (oprdcz kategorii SHOW DANCE - makijazu scenicznego)
- kostium musi zastania¢ miejsca intymne (nie moze to by¢ materiat koloru cielistego lub siatka)
- czas zejscia/wejscia wniesienia/zniesienia rekwizytéw*:
- solo, duety - 15 sekund
- grupy - 25 sekund
- formacje — 45 sekund
* rekwizyty moga wnies$é/znie$é wytgcznie tancerze biorgcy udziat w danej prezentacji
- w kategorii INNE FORMY nie obowigzujg ww. przepisy IDO/PFT oprdcz przepisu dot. przynaleznosci do kategorii
wiekowej, strojow, czasu wejscia i zejscia z parkietu
- w kategorii OPEN — obowigzujg przepisy IDO (ido-dance.com)
- w grupach i formacjach mozliwy jest podziat na poziomy zaawansowania (Basic, Sr. zaawans., Open)
- Basic — zespoty poczatkujgce, obowigzujg stroje treningowe, bez 0zddb typu kamienie, cekiny
- Sr. zaawans. — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny - $redniozaawansowany
- Open — obowigzujg przepisy IDO
- w przypadku matej liczby zgtoszen w grupach i formacjach organizator ma prawo potgczy¢ poziomy
$r. zaawans. i Open

NALICZANIE PUNKTOW LIGOWYCH PFT

Za kazdy start w turnieju zawodnik otrzymuje 5 punktéw. Miejsca na podium punktowane sg nastepujgco:
15 punktow za 1 miejsce, 10 punktow za 2 miejsce, 5 punktow za 3 miejsce.

Zawodnik otrzymuje réwniez punkty za kazdego pokonanego startujgcego, przyktad:

Jesli w turnieju w danej kategorii wzieto udziat 40 uczestnikdw zawodnik/-cy wygrywajgcy to wygrywajacy
otrzymuje / otrzymuja:

- 5 punktow za start (a)

- 15 punktow za 1 miejsce (b)

- 40 uczestnikdw minus 1 miejsce rowna sie 39 punktow (c)

Czyli razem otrzymuje: 5 + 15 + 39 = 59 punktéw.

Zawodnik zachowuje punkty zmieniajgc kategorie wiekowa. Zmieniajac klase taneczna punkty sg zerowane
i zbierane od poczatku. Do uzyskania wyzszej klasy tanecznej zawodnik potrzebuje 250 punktéw.
UWAGA! W lidze E mozna wystgpi¢ TYLKO raz. Po pierwszym starcie automatycznie awansuje sie do ligi D.




UWAGI KONCOWE

Wymiary parkietu: dla solo, duetéw, grup mi. 8m x 8m, formacje min. 12m x 14m.

Organizator NIE ZAPEWNIA agrafek do numerdw startowych!

Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami i ich nie ubezpiecza. Obowigzek opieki i ubezpieczenia
spoczywa na instytucjach delegujgcych.

Klub, tancerz ma prawo do wycofania sie z rywalizacji na kazdym etapie. Wycofanie sie z Turnieju nie skutkuje
zwrotem optaty startowe;j.

W trakcie Turnieju dziata¢ bedzie: punkt medyczny

Przebieralnie sg otwarte - nie s3 zamykane ani dozorowane, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawione w nich rzeczy.

Ubezpieczenia zawodnikdw dokonujg instytucje delegujace, ktére oswiadczajg, ze posiadajg takowe
ubezpieczenie zawodnikéw. Organizator nie sprawuje opieki nad uczestnikami Turnieju.

Wszyscy tancerze zobowiqzani sq do uzywania obuwia sportowego (lub tanczenia bez obuwia) - nie sq
dozwolone ,,szpilki” i innego rodzaju obuwia, ktory moze zniszczyc - zarysowac podtoze.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia ze sobg kategorii.

Na prowadzenie reklamy w kazdej postaci nalezy uzyskac pisemng zgode organizatora.

Podczas Turnieju uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania przepisow bhp i ppoz.
obowigzujgcych w Hali Sportowej KOLNA, ul. Witosa 17 w Krakowie.

Udziat w Turnieju réwnoznaczny jest z wyrazeniem na zawsze i bezwarunkowo nieodptatnej zgody na rejestracje
video i telewizyjng wszystkich prezentaciji.

Protesty wytacznie w formie pisemnej przyjmowane bedg do 15 minut po zakonczeniu danej konkurencji
i rozpatrywane przez Sedziego Gtdwnego oraz Organizatora po wniesieniu wadium w wysokosci 200 zt.
W przypadku nie uwzglednienia protestu wadium nie jest zwracane i przepada na rzecz Organizatora.

Wykrycie jakichkolwiek niezgodnosci wiekowych zawodnikéw skutkowaé bedzie dyskwalifikacja catego klubu
i podania takiej informacji do wiadomosci publicznej.

Organizator zastrzega sobie prawo do f3czenia poziomdéw zaawansowania w przypadku matej ilosci zgtoszen
lub rozdzielania grup wiekowych na poszczegdlne roczniki w przypadku duzej ilos¢ zgtoszen!




KLAUZULA INFORMACYJNA DOT. OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych zbieranych i przetwarzanych podczas realizacji Otwartych
Mistrzostw Matopolski w Taricu Nowoczesnym jest:

Uczniowski Klub Sportowy RELIESE

ul. Ossowska 85 D-1

05-220 Zielonka

NIP: 1251719249

2.Dane osobowe bedg przetwarzane na potrzeby realizacji Otwartych Mistrzostwa Matopolski
w Tancu Nowoczesnym, Krakéow 2025

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Aby uczestniczyé w imprezie podanie danych jest
konieczne ze wzgleddéw organizacyjnych:

— umieszczenie na listach startowych, na dyplomach, w wynikach imprezy, rozliczenie wpfat,
przygotowanie programu ramowego, itp. dziatan. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych jest ich niezbednos¢ do wywigzania sie z obowigzku realizacji turniejow — (art. 6 ust. 1
lit. c) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, obowigzujgce od dnia
25.05.2018r. (dalej jako ,,RODO”).

4. Udostepnione dane osobowe bedg przetwarzane przez okres trwania zawoddw oraz okres
dochodzenia ewentualnych roszczen, a takie okres dokonania rozliczed publicznoprawnych
na podstawie obowigzujgcych przepiséw oraz w celach archiwalnych — wyniki rywalizacji.

5.W celu przygotowan oraz realizacji zawoddéw Administrator moze powierzy¢ przetwarzanie
danych osobowych podmiotom wspdtpracujgcych w zakresie obstugi technicznej, promocyjnej
i organizacyjnej.

6. Osobom, ktdre podaty swoje dane osobowe przystuguje prawo do:

- dostepu do tresci swoich danych osobowych, mozliwosci ich poprawienia lub sprostowania,
-zadania usuniecia danych osobowych ze zbioréw Administratora lub ograniczenia ich
przetwarzania, jezeli sg to dane, ktére nie powodujg niemoznosci wywigzania sie z obowigzku
realizacji zawoddéw — (art. 6 ust. 1 lit. c) rozporzadzenia RODO).

6.W przypadku uznania, iz przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest niezgodne

z obowigzujgcym rozporzadzeniem, osobie przekazujgcej swoje dane osobowe przystuguje prawo
do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

7.Kwestie zwigzane z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych prosze kierowac
na adres e-mail: biuro@reliese.pl




