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CEL

Gtéwnym celem ligi PFT jest upowszechnienie tarica i rywalizacji tanecznej wsrdd dzieci i mtodzieZy poprzez organizowanie
turniejow, w ktorych jak najwieksza ilos¢ tancerzy moze rywalizowac na swoich poziomach zaawansowania i w swoich
kategoriach wiekowych, zainteresowanie zawodami jak najwiekszej liczby tancerzy niezaleznie od przynaleznosci
federacyjnej lub jej braku.

CHARAKTERYSTYKA

Na kazdym z turniejow uczestnicy zdobywajg miejsca, na podstawie ktdrych otrzymujg punkty za dany turniej.

Uzyskanie odpowiedniej ilosci punktow daje awans do kolejnej ligi (dotyczy Disco Dance, Hip Hop, PA Impro, Jazz Dance,
Modern & Contemporary)
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PODZIAt NA LIGI — POZIOMY ZAAWANSOWANIA
DISCO DANCE - Ligi PFT

W ligach PFT Disco Dance mogq brac udziat tylko tancerze: posiadajgcy obywatelstwo polskie lub karte statego pobytu (mozliwos¢ reprezentowania tylko Polski)

(nieoceniana przez komisje sedziowskq)
druga prezentacja ok. 55 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskg)
trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 55 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)

. . , . ILOSC PKT
LIGA OPIS STROJ - info 1 STROJ - info 2 MAKIIAZ SPOSOB ROZGRYWANIA DAJACA AWANS UWAGI
DO KOLEJNEJ LIGI
. , 1 start
Debiut — poziom L w zawodach
E poczqtkujqcy, pierwszy do 6 podmioto Ehrz—maqi 7 kieci (debiut)
start na jakichkolwiek Stréj dowolnego koloru bez . . . (do 6 podmiotow jednoczesnie na parkiecie)
. , ) o Zabronione jest stosowanie Finat: - automatyczny
zawodach tanecznych zadnych ozddb, m.in. kamieni, L . . =
fredzli, pior itp. makuazy. Zabronione jest (do 4 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie) awans do D
Tancerze poczqtkujqcy ’ uzywanie sztucznych rzes,
( d b sztu(;znych WfOSéW, pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
Zawo nicy iorqcy . . . L. . (nieoceniana przez komisje sedziowskq)
udziat w zawodach Zgodny z ograniczeniami lakierw koloryzujgcych, druga presentacia ok 35 sek
D zawartymi w przepisach IDO. L. L. , brokatéw itp. (oceniana przez komisje sedziowskgq) 100
tanecznych, StI'O] powinien byc trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 35 sek.
ale niezakwaliﬁkowani dostosowany do wieku i //g/ (oceniana przez komisje sedziowskq)
do wyzszych lig) tancerza. Kostium musi
zakrywac intymne czesci i cier .
Faxrywac intymne cze Eliminacje: Jesli w ligach E, D, C, B, A
Tancerze C"”Z (ltj'z.e.sc 7<d {’”” b/.oder (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) sq 2, 3 lub 4 podmioty
¢ Sredniozaawansowani ” Zklfm za or;'cz.e n[/;: Finat: 200 - rozgrywane sq dwie
posiaakow oraz linia fustu (do 3 podmiotow jednoczesnie na parkiecie) prezentacje oceniane
muszq byc¢ zakryte). ) ot ok 10 ok * przez komisje sedziowskq
Mie]sca te muszq byC’ .plerw‘sza prezen: GCjG.O‘ . S.E 4 f’ S k S .
) (nieoceniana przez komisje sedziowskq) (g owna | OI’JCOWG),
Tancerze Zakfyte materiatem druga prezentacja ok. 45 sek. jezeli jest 1 podmiot
B (o . nieprzeswitujgcym. (oceniana przez komisje sedziowskg) 200 — rozgrywana jest tylko
sredniozaawansowani WF;( jg y . trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 45 sek. g yd y ,j 4
ategorii dzieci (oceniana przez komisje sedziowskg) runaa giowna
niewtasciwe
sq materiaty typu skora, Eliminacje:
skéropodobne, latex Makijaz musi by¢ odpowiedni (do 6 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie) * pierwsza prezentacja
istosowanie strojéw typu do wieku i pfci tancerza. Finat: (nieoceniana przez
A Tancerze bikini (do 2 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) 200 komsj e:efizlow‘sk‘qi
: iiaz moze zostac pominieta
zaawansowani Zgodny z przepisami IDO. (zalecane kostlumy MCIkIjCI.Z dowolny . pierwsza prezentacja ok. 10 sek.* decyzjg S pdzie oe
g v Z przep . zabudowgne). z wyiqczenlem wszystk/ch (nieoceniana przez komisje sedziowskq) y ]’q € g
WStI’OjU tancerza kategorii do lat 12. druga prezentacja ok. 50 sek. Glownego
) L (oceniana przez komisje sedziowskgq)
niedozwolone sq stringi, trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 50 sek.
majtki w kolorze cielistym. Zgodny z przepisami IDO. (oceniana przez komisje sedziowskq)
Eliminacje do % F wigcznie:
(do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
Eliminacje % F:
Tancerze (do 3 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie)
o najwyzszym Finat:
s i\ i\ . s . s . . -
poziomie (do 1 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
zaawansowania pierwsza prezentacja ok. 30 sek.*
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DISCO DANCE -> Beginner - Intermediate - Advance

w MS, ME, PS
awansujgcych do % F
lub F krajowych mistrzostw
Disco Dance

pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskq)

druga prezentacja ok. 50 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskq)

trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 50 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskq)

. ) , . ILOSC PKT
POZIOM OPIS STROJ - info 1 STROJ - info 2 MAKIIAZ SPOSOB ROZGRYWANIA DAJACA AWANS UWAGI
DO KOLEJNEJ LIGI
Debiut — poziom
., poczqtkujgcy, pierwszy Eliminacje:
Debiut start na jakichkolwiek (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) --=
zawodach tanecznych Finat:
Tancerze Stréj dowolnego koloru Zabronione jest stosowanie (do 4 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
. bez zadnych ozddb, m.in. makijazu. Zabronione jest
poczqtkujgcy L Lo ; ; *
kamieni, fredzli, pior itp. uzywanie sztucznych rzes, pierwsza prezentacja ok. 10 sek.
Zgodny z ograniczeniami Stréj powinien by¢ sztucznych wloséw, lakieréw (nieoceniana przez komisje sedziowskq)
. W tym poziomie zawartymi w przepisach dostosowany do wieku koloryzujqcych, brokatow itp. druga prezentacja ok. 35 sek.
Beginner nie moggq zgfosic sie IDO. i ligi tancerza. Kostium Zalecana jest prosta fryzura. (oceniana przez komisje sedziowskg) -
Tancerze biorqcyf “d{iaf musi zakrywac intymne trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 35 sek.
w MP//V/E//V’SZPS/ czesci ciata (czes¢ od (oceniana przez komisje sedziowskg) Jesli poziomach Beginner
rr'ust.rz'ostw'ach kra/owych linii bioder do linii i Intermediate sq 2, 3 lub 4
Jjakiejkolwiek dyscypliny zakoriczenia posladkéw podmioty
oraz linia biustu muszq — rozgrywane sq dwie
byc zakryte). iminacie: i i
Tancerze Mie‘s:a te m)lllsz)q by¢ joté EI}m_maqg i ieci rfzzlf:r;c;sq'e : C;me,:sek
éredniozaawansowani** ) ; i (do 6 podmiotdow jednoczesnie na parkiecie) pi ! {&’ € q
zakryte materiatem Finat: (gtéwna i koricowa);
. Lo Finat: ieseli iest 1 ;
hiep rzeSW'tH/ qu m (do 3 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) Jezeli jest /.'wdmlot
w tym poziomie W kategorii dzieci - rozgrywana jest tylko
Intermediate nie mogq zgtosic sie niewlas’ciwe ) pierwsza prezentacja ok, 10 sek.* N runda gtéwna
Tancerze biorgcy udziat sq materiaty typu skdra, (nieoceniana przez komisje sedziowskq)
3 3 skoropodobne, latex
wMS / MEd/ F: S 07 az istos : wanie stroicw o o o druga prezentacja ok. 45 sek. * pierwsza prezentacja
GWW’SUJZCV. o % ; ub F ot bikind ) MU;’IC’Z"ZUS_’ bfyc.:odpoWIednl (oceniana przez komisje sedziowskg) (nieoceniana przez
na krajowyc o wieku i pfcitancerza. . . 3 komisie sedziowska) moze
mistrzostwach Disco Dance (zalecane kostiumy trzecia pre.zentaqa (porowllr‘mwcza‘) ok. 45 sek. zostajc'e zfmini ta Z)ec .
o zabudowane) . (oceniana przez komisje sedziowskg) P € vzjq
Zgodny z przepisami ‘ . Makijaz dowolny Sedziego Gtéwnego
IDO. W stroju tancerza z wytgczeniem wszystkich
niedozwolone sq stringi, kategorii do lat 12. L
majtki w kolorze o E{IMInacle: ) o
Tancerze cielistym (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
zaawansowani** ym Zgodny z przepisami IDO.
Finat:
(do 2 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
Advance np. Tancerze startujqcy

** — jezeli tancerz ma LIGE E lub D w DISCO DANCE -> moze zglosic sie tylko do poziomu BEGINNER w DISCO DANCE lub wyziszego lub OPEN w DISCO DANCE
— jezeli tancerz ma LIGE C lub B w DISCO DANCE -> moze zglosic sie tylko do poziomu INTERMEDIATE w DISCO DANCE lub wyzszego w DISCO DANCE lub OPEN w DISCO DANCE
— jezeli tancerz ma LIGE A lub S w DISCO DANCE -> moze zglosic sie tylko do poziomu ADVANCE w DISCO DANCE lub OPEN w DISCO DANCE
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DISCO SLOW -> Beginner - Intermediate - Advance

. . , ) ILOSC PKT
POZIOM OPIS STROJ - info 1 STROJ - info 2 MAKIIAZ SPOSOB ROZGRYWANIA DAJACA AWANS UWAGI
DO KOLEINEJ LIGI
Debiut — poziom
bi poczgtkujqcy, pierwszy Eliminacje:
Debiut start na jakichkolwiek (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) o
zawodach tanecznych Finat:
Stréj dowolnego koloru o . - (do 4 podmiotow jednoczesnie na parkiecie)
Tancerze bez zadnych 0zdéb, m.in Zabronione jest stosowanie makijazu.
poczqtkujgcy** kamieni, fredzli, pior itp. . . ) Zabronione jest uzy W"”j e sztucz ny! ch pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
. L Stréj powinien by¢ rzes, sztucznych wtosdéw, lakieréw (nieoceniana przez komisje sedziowskgq)
Zgodny z ograniczeniami dostosowany do koloryzujqcych, brokatow itp. d ia ok X
. W tym poziomie zawartymi w przepisach wieku Zalecana jest prosta fryzura. r'uga prezentaqt.z .o .35 .se 8
Beginner nie mogg zgtosic sie IDO. i ligi tancerza. (oceniana przez komisje sedziowskq)
Tancerze biorgcy udziat Kostium musi trzecia prezentacja (poréwnawcza) do 30 sek.
S / PS 4 oceniana przez komisje sedziowsk
WtMP/tME /hI\I:IS / P/ h zalkr'y l{\/ac Inty n?’,]e { P /e se 9 Jesli poziomach Beginner
m/s .rz.os wgc rajow.yc czesci ciata (czes¢ od i Intermediate sq 2, 3 lub 4
jakiejkolwiek dyscypliny linii bioder do linii podmioty
zakoriczenia — rozgrywane sq dwie
Tancerze posladkow oraz linia Eliminacje: prezentacje oceniane
: . vk biustu muszq byc (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) przez komisje sedziowskq
$redniozaawansowani zakryte). Finat: (gtéwna i koricowa);
Miejsca te mus'zq byé (do 3 podmiotow jeToczes’nie na parkiecie) jezelijest 1 P odmiot
w tym poziomie zakryte materiafem — rozgrywana jest tylko
Intermediate nie moggq zgftosic sie nieprzeswi tffj qc.y m pierwsza prezentacja ok. 10 sek.* . runda gtéwna
Tancerze biorqcy udziat w kgte gor: ”.dz’e c (nieoceniana przez komisje sedziowskq)
w MS / ME / PS oraz nlewfa.s clwe druga prezentacja ok. 45 sek. * pierwsza prezentacja
awansujgcy do % F, % F sq materiaty typu . o ; ” |
’ ) ! Makiiaz musi byé odpowiedni (oceniana przez komisje sedziowskg) (nieoceniana przez
lub F na krajowych skdra, skéropodobne, J usi bycodp ni ‘ .
istrzostwach 2) v S latex do wieku i pfcitancerza. trzecia prezentacja (poréwnawcza) do 30 sek. kom’sf? sedz./o'wskq) moze
mistrzostwach Disco Slow . . i stosowanie strojéw typu (oceniana przez komisje sedziowskg) zostac ;laommlelta decyzjq
Zgodny z przepisami bikini Makijaz dowolny z wylgczeniem Sedziego Gtéwnego
IDO. (zalecane kostiumy wszystkich kategorii do lat 12.
zabudowane). Eliminacje:
Tancerze zaawansowani** W stroju tancerza Zgodny z przepisami IDO. (do 6 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie)
w wani niedozwolone sq stringi, )
majtki w kolorze o Finat: o o
np. Tancerze startujgcy cielistym. (do 2 podmiotdow jednoczesnie na parkiecie)
Advance w MS, ME, PS

awansujgcychdo % F, % F
lub F krajowych mistrzostw
Disco Slow

pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskgq)

druga prezentacja ok. 50 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskg)

trzecia prezentacja (poréwnawcza) do 30 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskq)
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W ligach PFT PA Impro mogq brac udziat tylko tancerze: posiadajgcy obywatelstwo polskie lub karte statego pobytu (mozliwosc reprezentowania tylko Polski)

PA IMPRO - Ligi PFT

LIGA

OPIS

STROJ

MAKIIAZ

SPOSOB ROZGRYWANIA

ILOSC PKT

DAJACA AWANS
DO KOLEJNEI LIGI

UWAGI

Debiut — poziom
poczqtkujgcy, pierwszy start
na jakichkolwiek zawodach
tanecznych

Tancerze poczqgtkujgcy
(zawodhnicy biorqcy udziat
w zawodach tanecznych,
ale niezakwalifikowani
do wyzszych lig)

Tancerze
Sredniozaawansowani

Tancerze
Sredniozaawansowani

Tancerze zaawansowani

Tancerze
0 najwyziszym poziomie
zaawansowania

Strdj przylegajqcy koloru
czarnego bez zadnych ozddb,
m.in. kamieni, fredzli, picr itp.

Kostium musi zakrywac intymne
czesci ciata (czes¢ od linii
bioder do linii zakoriczenia

posladkdw oraz linia biustu
muszq by¢ zakryte).
Miejsca te muszq byc zakryte
materiatem nieprzeswitujgcym.

Zgodny z ograniczeniami
zawartymi w przepisach IDO.

Numer startowy obowigzkowo
przypiety z przodu na wysokosci
klatki piersiowej.

Zabronione jest stosowanie makijazu.
Zabronione jest uzywanie sztucznych
rzes, sztucznych wtosow, lakierow

koloryzujgcych, brokatow itp.
Zalecana jest prosta fryzura.

Eliminacje:
(do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

Finat:
(do 4 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskq)
druga prezentacja ok. 35 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)
trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 35 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)

1 start
w zawodach
(debiut)
- automatyczny
awans do D

100

Makijaz musi by¢ odpowiedni do

wieku i pfci tancerza.

Makijaz dowolny z wytqgczeniem

wszystkich kategorii do lat 12.

Zgodny z przepisami IDO.

(do 6 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie)

Finat:
(do 3 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskq)
druga prezentacja ok. 45 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)
trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 45 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskg)

200

200

Eliminacje:
(do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

Finat:

(do 2 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
pierwsza prezentacja ok. 10 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskgq)
druga prezentacja ok. 50 sek.

(oceniana przez komisje sedziowskgq)
trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 50 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskq)

200

Eliminacje do % F wigcznie:
(do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

Eliminacje % F:
(do 3 podmiotdw jednoczesnie na parkiecie)

Finat:
(do 1 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)

pierwsza prezentacja ok. 30 sek.*
(nieoceniana przez komisje sedziowskq)
druga prezentacja ok. 55 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)
trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 55 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskgq)

Jesliw ligach E, D, C, B, A

sq 2, 3 lub 4 podmioty

— rozgrywane sq dwie
prezentacje oceniane przez

komisje sedziowskgq
(gtéwna i koricowa);
jezeli jest 1 podmiot

— rozgrywana jest tylko

runda gféwna

* pierwsza prezentacja
(nieoceniana przez komisje
sedziowskq) moze zostac
pominieta decyzjg
Sedziego Gtdwnego
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PA IMPRO / IMPRO JAZZ / IMPRO MODERN -> Beginner - Intermediate - Advance

. . ) ILOSC PKT
POZIOM OPIS STROJ MAKIJAZ SPOSOB ROZGRYWANIA DAJACA AWANS UWAGI
DO KOLEINEJ LIGI
) eriut — poziom ;?oc‘zqtkujqrj'y, Eliminacje:
Debiut pierwszy start na jakichkolwiek Zabronione jest stosowanie makijazu. (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) -
zawodach tanecznych . . . . —
Zabronione jest uzywanie sztucznych Finat:
Tancerze rzes, sztucznych wtoséw, lakieréw (do 4 podmiotow jednoczesnie na parkiecie)
poczqtkujgcy ** koloryzujgcych, brokatéw itp.
i i *
Zabrania sie uzywania kostiuméw _pierwsza prezentacja o'k' 10 S.ek'
i strojow z ozdobami, szytymi (nieoceniana przez komisje sedziowskg)
W tym poziomie L . / .
Beginner nie mogq zgtosic sie Tancerze specjalnie do tarica, btyszczgcych druga prezentacja ok. 35 sek. -
l_q. . materiatow oraz ozdéb typu (oceniana przez komisje sedziowskq)
biorgcy udziat
w MP/ME / MS / PS/ Stroj przylegaj:cy I;)olo;u/ ) kamienie, cekiny, fredzle, piora. trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 35 sek. Jesli poziomach Beginner
. L czarnego bez zaanych 0zdoo, Zalecana jest prosta fryzura. (oceniana przez komisje sedziowskg) . .
. Lo L Int diat 2,3lub4
n?lstf’z'ostwgch krajowych m.in. kamieni, fredzli, picr itp. fIntermediate sq u
jakiejkolwiek dyscypliny podmioty
po— — rozgrywane sq dwie
liminacje: : .
i i 2 rezentacje oceniane przez
Tancerze Kostium musi zakrywac (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) P komisj' p dziowskp
<redni ex intymne czesci ciata (czes¢ od Finat: 6 /e i i q.
sredniozaawansowant linii bioder do linii zakoriczenia . Hihat: L. . ({7 (,’W,"_a ! oncowq),
, [ s (do 3 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie) jezeli jest 1 podmiot
posladkow oraz linia biustu ;
L bvé zakrvt — rozgrywana jest tylko
Int diat w tym poziomie i 'muszq yeza ry’ e). pierwsza prezentacja ok. 10 sek.* runda gféwna
ntermediate nie moggq zgfosic sie Tancerze Miejsca te muszq b}’ ¢ zakryte (nieoceniana przez komisje sedziowskg) -
biorgey udziat materiatem nieprzeswitujqcym.
p . i druga prezentacja ok. 45 sek. . .
w MS / ME / PS oraz awansujgcy (oceniana przez komisje sedziowskg) pierwsza prezentacja
do % F lub F Zgodny z ograniczeniami L o ) ) . (nieoceniana przez komisje
krajowych mistrzostw PA Impro zawartymi w przepisach IDO. Makijaz musi by¢ odpowiedni trzecia pre.zenraqa (porov.vr.)awcza.) ok. 45 sek. sedziowskg) moze zostac
dowieku i pfcitancerza. (oceniana przez komisje sedziowskg) pominieta decyzjq
Sedziego Gtéwnego
Numer startowy obowigzkowo Makijaz dowolny z wytqczeniem Eliminacje:
przypiety z przodu na torsie wszystkich kategorii do lat 12. (do 6 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
Tancerze zaawansowani** Finat:
(do 2 podmiotéw jednoczesnie na parkiecie)
Advance np. Tancerze startujgcy pierwsza prezentacja ok. 10 sek.* —
(nieoceniana przez komisje sedziowskg)

w MS, ME, PS awansujgcych
do% FlubF
krajowych mistrzostw PA Impro

druga prezentacja ok. 50 sek.
(oceniana przez komisje sedziowskq)

trzecia prezentacja (poréwnawcza) ok. 50 sek.

(oceniana przez komisje sedziowskg)

** _ jezeli tancerz ma LIGE E lub D w PA IMPRO -> moze zgtosi¢ sie tylko do poziomu BEGINNER w PA IMPRO lub wyzszego lub OPEN w PA IMPRO
—jezeli tancerz ma LIGE C lub B w PA IMPRO -> moze zgflosic sie tylko do poziomu INTERMEDIATE w PA IMPRO lub wyzszego w PA IMPRO lub OPEN w PA IMPRO

—jezeli tancerz ma LIGE A lub S w PA IMPRO -> moze zgfosic sie tylko do poziomu ADVANCE w PA IMPRO lub OPEN w PA IMPRO
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JAZZ DANCE / MODERN & CONTEMPORARY - Ligi PFT

W ligach PFT Jazz Dance / Modern & Contemporary startowac¢ mogq wszyscy zawodnicy.

) ) . ) ILOSC PKT
LIGA OPIS STROJ - info 1 STROJ - info 2 MAKIIAZ SPOSOB ROZGRYWANIA DAJACA AWANS UWAGI
DO KOLEJNEJ LIGI
Stroj treningowy koloru
czarnego. Zabrania sie
uzywania kostiuméw
E+D Tancerze i strojéwlz ozdgbami,
Beginner poczqtkujgcy szytymi specjalnie 100
do tarca, blyszczqcych
materiafow oraz ozddéb
typu kamienie, cekiny,
fredzle, pidra itp. System 2 rund: eliminacje i finat
Tancerze Kostium musi zakrywa¢ Makijaz dowolny, Sedzia Gtéwny moze zdecydowac o rozegraniu
éredniozaawansowani intymne czesci ciata (czesé odpowiedni do wieku zawodéwjakoll fu‘nda {FI.NAlt) niezaleznie od
od linii bioder do linii iptcitancerza. ilosci podmiotw
C+B 25 mieisce i ponisei zakoriczenia posladkéw 200
Intermediate (25 miejsce i ponizej oraz linia biustu muszq by¢ Makijaz jest zabroniony E+D BEGINNER / C+B INTERMEDIATE:
na MP IDO PFT kategorii do lat 12. Eliminacje - max. 1:00 min.
lub innych . zakryte). 3 v g Finat — max 1:00 min.
mistrzostwach) Miejsca te mus.zq byc zakryte
materiatem Zgodny z przepisami A+S ADVANCE:
Zgodny 2 przepisami DO nieprzeswitujgcym. IDO. Eliminacje - max. 1:00 min.
’ Finat — max 1:00 min. lub max. 2:15 min.
Tancerze (zgodnie z zapisami regulaminu danego turnieju)
zaawansowani
A+S (
24 miejsce i powyzej -
Advance na MP IDO PET
lub innych
mistrzostwach)
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DODATKOWE PRZEPISY DOT. AKROBATYKI | PODNOSZEN

DISCO DANCE

DISCO SLow

PA IMPRO

JAZZ DANCE

MODERN

Dozwolone sq ruchy akrobatyczne, ale tylko
takie, w ktdrych czes¢ ciata dotyka podtogi.

Akrobacje mogq by¢ wykonywane wytqcznie
podczas drugiej (1 min.) prezentacji
w rundzie finatowej (gdy tariczy
maksymalnie 1 tancerz).

We wszystkich rundach selekcyjnych, w tym
podczas prezentacji otwierajqgcej i finatowej
rundy pdtfinatowej, ruchy akrobatyczne sq

Dozwolona, ale tylko podczas
gtéwnej (drugiej) prezentacji.

W kategoriach wiekowych
dzieci akrobatyka jest

Dozwolone, jesli czes¢ ciata dotyka podtogi
lub tancerza w duecie / grupie / formacji - ma
wsparcie partnera (dot. kategorii wiekowej
junioréw i dorostych). W kategoriach

Dozwolone (dot. kategorii wiekowa junioréw
i dorostych). W kategoriach wiekowych Mini

AKROBATYKA Nie dozwolona niedozwolone. dozwolona, jesli czes¢ ciata wiekowych Mini Kids i Dzieci wszystkie Kids i Dzieci WSZyStkIE’. akrobacje muszq by¢
. P dotyka podtogi. akrobacje muszq by¢ wykonywane wykonywane bez fizycznego wsparcia
W kategoriach Mini Kids i Dzieci akrobatyka b 3 k tancerza/tancerzy w kontakcie z podtogq.
jest dozwolona, jesli czes¢ ciata dotyka ez fizycznego wsp a,rc'a tancerza/tancerzy
podtogi i musi by¢ wykonywana bez w kontakcie z podfogq.
fizycznego wsparcia tancerza lub tancerzy.
Wszelkie kombinacje gimnastyczne na
podfodze, ktére sktadajq sie z wiecej niz
trzech(3) elementdw akrobatycznych,
powinny byc ograniczone do minimum.
Dozwolone Dozwolone
(z wyjgtkiem kategorii wiekowej (z wyjgtkiem kategorii wiekowej
Mini Kids i Dzieci). Mini Kids i Dzieci).
Podnoszenia definiuje sie jako ruchy/figury, Podnoszenia definiuje sie jako ruchy/figury,
PODNOSZENIA Nie dozwolone | —  — |

w ktdrych obie stopy jednego tancerza
nie dotykajq podtogi, a figury/ruchy te sq
wykonywane przy pomocy/fizycznym wsparciu
innej osoby.
Skoki w jednym uchwycie nie sq uwazane
za podnoszenie.

w ktdrych obie stopy jednego tancerza
nie dotykajq podtogi, a figury/ruchy te sq
wykonywane przy pomocy/fizycznym wsparciu
innej osoby.
Skoki w jednym uchwycie nie sq uwazane
za podnoszenie.
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NALICZANIE PUNKTOW

Reguty naliczania punktow i zdobywania wyzszych lig tanecznych PFT:

a) za kazdy start w turnieju zawodnik otrzymuje 5 punktow;
b) miejsca na podium sg dodatkowo punktowane: 15 pkt za 1 miejsce, 10 pkt za 2 miejsce, 5 pkt za 3 miejsce.
c) zawodnik otrzymuje rowniez punkty za kazdego pokonanego startujgcego

Przyktad:
Jesli w turnieju w danej kategorii wzieto udziat 40 uczestnikdw to wygrywajacy otrzymuje:

5 punktdéw za start (a)
15 punktéw za 1 miejsce (b)
40 uczestnikdw minus 1 miejsce réwna sie 39 punktow (c)

Czyli razem otrzymuje: 5 + 15 + 39 = 59 punktdéw.

Zawodnik zachowuje punkty zmieniajgc kategorie wiekowg. Zmieniajgc lige taneczna punkty sg zerowane

i zbierane od poczatku. Do uzyskania wyzszej ligi tanecznej zawodnik potrzebuje odpowiednig liczbe punktéw zgodnie z
tabelami. W Lidze E mozna wystapic tylko raz. Po pierwszym starcie nastepuje automatyczny awans do Ligi D.
Trener ma mozliwos¢ podniesienia Ligi mimo braku zebrania punktéw, ale wtedy nie ma powrotu do ligi nizszej.

UWAGI

e 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej w solo decyduje rok urodzenia tancerza
e 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej w duetach decyduje rok urodzenia tancerza - starszego z partneréw
e opaska tancerza majg by¢ umieszczone na nadgarstku tancerza
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SHOWCASE — PERFORMING

kategoria czas prezentacji /poziom grupa wiekowa***
max. 3.00 min
Grupy AT . -
Beginner / Intermediate/ Open Mini kids — 8 lat i mniej
3 -7 o0séb
( ) (muzyka wiasna) Children - 12 lat i mniej
max. 3:00 min (mini kids, children) Junior - 13 -16 lat
Formacje max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults - 17 lat i wiecej
(8 i wiecej oséb) Beginner / Intermediate / Open Adults 2 - 31 lat i wiecej
(muzyka wtasna)

* W grupach i formacjach mozliwy jest podziat na poziomy zaawansowania (Beginner, Intermediate, Open)
- Beginner — dozwolone stroje bez ozdéb typu kamienie, btyszczgce materiaty itp.
- Intermediate — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — sredniozaawansowany
- Open — poziom zaawansowany
** W kategorii SHOWCASE - PERFORMING dozwolone sg wszystkie prezentacje w stylach m.in. Jazz, Modern, Ballet itd.

*** W kategorii SHOWCASE - PERFORMING w grupie/formacji moze by¢ maksymalnie 20% starszych tancerzy (np. w 20 osobowe;j
formacji, 4 osoby mogg by¢ starsze, pozostate muszg spetniaé kryterium grupy wiekowej)
**%* Kategorie Showcase mogg zostac rozegrano festiwalowo — 1 oceniana runda.

SHOWCASE — STREET

kategoria czas prezentacji /poziom grupa wiekowa***
max. 3.00 min
Grupy s S
Beginner / Intermediate/ Open Mini kids — 8 lat i mnie]
(3—7 osob) . o
(muzyka wtasna) Children - 12 lat i mnigj
max. 3:00 min (mini kids, children) Junior - 13 -16 lat
Formacje max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults - 17 lat i wiecej]
(8 i wiecej oséb) Beginner / Intermediate / Open Adults 2 - 31 lat i wiecej
(muzyka wtasna)

* W grupach i formacjach mozliwy jest podziat na poziomy zaawansowania (Beginner, Intermediate, Open)

- Beginner — zespoty poczatkujgce, dozwolone stroje bez 0zdéb typu kamienie, btyszczagce materiaty itp.

- Intermediate — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — Sredniozaawansowany

- Open — poziom zaawansowany
** W kategorii SHOWCASE - STREET dozwolone sg wszystkie prezentacje w stylach m.in. Disco Dance Hip-Hop, Locking, Popping,
Breaking, Disco Show, Street Dance Show itd.

*** W kategorii SHOWCASE - STREET w grupie/formacji moze by¢ maksymalnie 20% starszych tancerzy (np. w 20 osobowej
formacji, 4 osoby moga by¢ starsze, pozostate musza spetniaé kryterium grupy wiekowej)
**x* Kategorie Showcase mogg zostac rozegrano festiwalowo — 1 oceniana runda.
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SHOW(CASE —

kategoria czas prezentacji /poziom grupa wiekowa***
max. 3.00 min
Grupy AT . -
Beginner / Intermediate/ Open Mini kids — 8 lat i mniej
3 -7 o0séb
( ) (muzyka wiasna) Children - 12 lat i mniej
max. 3:00 min (mini kids, children) Junior - 13 -16 lat
Formacje max. 4:00 min (junior, adults 1, adults 2) Adults - 17 lat i wiecej
(8 i wiecej oséb) Beginner / Intermediate / Open Adults 2 - 31 lat i wiecej
(muzyka wtasna)

* W grupach i formacjach mozliwy jest podziat na poziomy zaawansowania (Beginner, Intermediate, Open)

- Beginner — zespoty poczatkujgce, dozwolone stroje bez ozdéb typu kamienie, btyszczagce materiaty itp.

- Intermediate — dozwolone stroje turniejowe, poziom taneczny — Sredniozaawansowany

- Open — poziom zaawansowany
** W kategorii SHOWCASE - SHOW dozwolone sg wszystkie prezentacje w stylach m.in. Show Dance, Tap Dance, Produkcje,
Latin Show, etiuda taneczna, miniatura taneczna, inscenizacja itd.

*** W kategorii SHOWCASE - SHOW w grupie/formacji moze by¢ maksymalnie 20% starszych tancerzy
(np. w 20 osobowej formacji, 4 osoby mogg by¢ starsze, pozostate musza spetniaé kryterium grupy wiekowej)
**** Kategorie Showcase mogg zostac rozegrano festiwalowo — 1 oceniana runda.

WYCIAG Z PRZEPISOW PFT/IDO

- 0 przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok rok urodzenia tancerza (solo); rok urodzenia najstarszego z
tancerzy (duety, grupy, formacje)**
** w SHOWCASE moze by¢ maksymalnie 20% starszych tancerzy (np. w 20 osobowej formacji, 4 osoby moga by¢ starsze,
pozostate muszg spetniac kryterium grupy wiekowej, np. w kategorii 13-16 lat - 16 osdb jest w wieku 13-16 lat i maksymalnie kolejne
4 osoby mogg by¢ starsze)
- w kategorii wiekowej 8- i 12- zabronione sg (wyjatkiem jest kat. SHOWCASE):

- podnoszenia

- elementy akrobatyczne z fazg lotu oraz wykonywane z fizycznym wsparciem innego tancerza

- elementy wykonywane na gtowie

- skoki z rekwizytéw o wysokosci wiekszej niz 1 metr

- mroczne motywy, kostiumy, muzyka

- makijaz (oprécz kategorii SHOW DANCE - makijazu scenicznego)

- kostium musi zastania¢ miejsca intymne

(nie moze to by¢ materiat koloru cielistego lub siatka) dotyczy réwniez SHOWCASE

- czas zejscia/wejscia wniesienia/zniesienia rekwizytéw* dotyczy réwniez SHOWCASE

- solo, duety - 15 sekund

- grupy - 25 sekund

- formacje — 45 sekund
* rekwizyty moga wniesé/znie$¢ wytgcznie tancerze biorgcy udziat w danej prezentacji

- w przypadku matej liczby zgtoszen w grupach i formacjach organizator ma prawo potaczyé poziomy
Intermediate i Open

UWAGI KONCOWE

Wszelkie sprawy dotyczace regulaminu rozwigzuje Zarzad PFT.
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